Forum
des aidants

S'informer sur les aides, connaitre les droits des aidants, partager
des bonnes pratiques, se faire accompagner et échanger
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Forum des aidants

Vous aidez un proche en situation de handicap, un senior ?
Venez nous rencontrer au forum des aidants pour vous informer

sur les aides existantes, pour mieux connaitre vos droits,
rencontrer les réseaux d'entraide locaux, échanger des bons plans,
prendre soin de vous.

Une journée animée par plus de vingt acteurs
professionnels et associatifs locaux.
Vous trouverez dans le forum :

DN N ENVAI des stands d'informations thématiques

(droits et démarches, groupes de parole, lieux de répit,
réseaux d'entraide, prévention santé...)

Un espace de détente convivial et ludique

DN R N VA NS A N L N H des groupes d'échanges entre
aidants animés par des professionnels

DIENMNN N LY B des ateliers bien-étre : deux activités de bien-étre

Informations pratiques :

En transport en commun - Bus 103, arrét Union
- ou bus 217, arrét Mairie d'Alfortville

Plus d'infos : Maison des Solidarités Giséle Halimi - CCAS

01587328 44




