Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

echanges

soutien

c.ui

Café des azdants
Avec le soutien de : ' atil;ﬁtds

Autour d’un cafe, venez echanger votre expérience avec
d’autres aidants, un lundi par mois, de 14h a 15h30 (entree libre)

PROGRAMME SEMESTRIEL 2024 - 2025

Lundi 30 septembre Lundi 16 decembre
Aidants : Aidants : preparons les fetes de Noel
racontons-nous Nnos vacances Lundi 13janvier
Lundi 21 octobre Le comportement de mon proche
Les mots qui font du bien / qui font evolue, que faire 7
du mal Lundi 10 fevrier
Lundi 18 novembre Aidants / Aidés :
Quand lappetit va, tout va bientraitance/maltraitance
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