
PROGRAMME SEMESTRIEL 2024 - 2025

Lundi 30 septembre
Aidants : 

racontons-nous nos vacances
Lundi 21 octobre

Les mots qui font du bien / qui font 
du mal

Lundi 18 novembreLundi 18 novembre
Quand l'appétit va, tout va

Lundi 16 décembre
Aidants : préparons les fêtes de Noël

Lundi 13 janvier
Le comportement de mon proche 

évolue, que faire ?
Lundi 10 février
Aidants / Aidés : Aidants / Aidés : 

bientraitance/maltraitance

Autour d’un café, venez échanger votre expérience avec 
d’autres aidants, un lundi par mois, de 14h à 15h30 (entrée libre)


