NOUS CONTACTER

La coordinatrice & la psychologue clinicienne sont
joignables du lundi au vendredi de 9h a 17h.
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Les Abondances
49 rue Saint-Denis 92100 Boulogne Billancourt
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SE LTBERER DU TEMPS

Forfait « Temps Libére »

Remplacement de I'aidant au domicile
par une auxiliaire de vie.

Relais d'une durée de 18h par année civile
(renouvelable les années suivantes).

Tarifs

Lundi au samedi de 8h a 20h : 6€/heure
Lundi au samedi de 20h a minuit : 8€/heure
Dimanche de 8h a minuit : 10€/heure

Jours fériés de 8h a minuit : 15€/heure

Contactez la plateforme pour découvrir plus de
solutions de répit (Accueil de Jour, Accueil de
nuit, Accueil en week-end, vacances adaptées,
hébergement temporaire...)

Carinne Lambert, psychologue de la Plateforme des aidants
Vous reoit sur rendez-vous :

- au service des solidarités a Vaucresson les mardis matin et

- a |'Hotel de Ville de Sévres les mercredis matin.

Entretiens confidentiels et gratuits

Ecoute et non-jugement /

Accompagnement des évenements de vie et dans vos prises
de décisions /

Espace de réflexion pour soi /

Aide dans les interactions avec votre proche malade
(entretiens familiaux).

Entretiens par téléphone ou a domicile
en cas d'impossibilité de déplacement.

Pour participer, merci

ACTIVITES QUI VOUS SONT DEDIEES
EN SOLO OU DUO AVEC VOTRE PROCHE

inscription
gratuite et obligatoire

aupres de la plateforme

Groupes de parole
RENCONTRE ENTRE AIDANTS

Venez écouter et partager vos expériences avec d'autres aidants,
autour d'un café. Prochaines séances :

Saint-Cloud : de 10h30a12h
3 bis rue des Avelines - 92210 Saint-Cloud
les lundi : 15 juillet / 9 septembre

Séures:de 10h30312h
64, rue des Binelles - 92310 Sévres (Maison de [a famille)
16 juillet / 10 septembre

3 :de 10h30a12h
49 rue Saint-Denis - 92100 Boulogne-Billancourt
18juillet / 12 septembre

Autres groupes de parole

W ption gratuite et obligatoire

mercredide 17h30 3 19h30 aux Abondances - 06 63 00 71 71

Happy visio (visio-conférences himensuelles) :
vendredi de 15h30 2 16h30-0176 28 40 84

H uo
Sh|atsu so'o l giscri ntion gratuite et oblig atone

— auprésdela plateforme selon places disponibles
Cycle de 3 séances de shiatsu les lundis dés 16h30.

Au choix : _ ) )
Séance Solo pour I'Aidant / Séance Duo pour I'Aidant et son proche

[
- nscrlptlon obligatoire |
Sophr°|ogle gm"p aprés de la plateforme

Cycle de 12 séances de sophrologie en groupe aux Abondances.

Atelier d’expﬁssi y]groupe)

« et-chan= es itlees »
iption obligatoire et gratuite

Cycle de 10 séances en groupe ayant lieu les mardis de

14h30 a 16h30 aux Ahondances.

Venez stimuler votre imagination et exprimer votre créativité a travers
I'écriture. Cet atelier est ouvert a tous.

Belles plumes ou amateurs, trouvez une inspiration nouvelle.
Séance d’essai e mardi 24 septembre 3 14h30

Ateliers i |
«Parcours Aidants » (X2

Cycle de 5 ateliers de prévention et d’information :
1- Qulest-ce qu'étre Aidant 7 2- Les bons gestes au quotidien 3- Aidants,
préservez votre dos ! &~ Aidants et nutrition §- Voyages aidants/aidé.

A Boulogne |es vendredis a 10h, du 13 sept. au 11 oct.
Au BBCS (92, rue Gabriel et Charles Voisin 92100).

Inscription obligatoire et gratuite auprés du BBCS : 01 55 18 47 82

A Garches les mardis a 1&4h, les 17 et 24 sept., et le au Ter oct..
A'la Mairie de Garches (2 rue liard)

Inscription obligatoire et gratuite aupres du CCAS : 01 47 95 66 50/51

POUR VOTRE PROCHE

Visiteau MuséeavecArtz

aupres de la plateforme selon places disponibles

Cycle de 5 visites d’un musée, en groupe, adapté aux personnes ayant
la maladie d’Alzheimer ou apparentée.

Un bénévole accompagne votre proche tout au long dle la visite
depuis le domicile.

Les visites peuvent aussi se faire depuis chez vous en visio assisté d'un
intervenant de Artz.
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