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M 10 Boulogne/Pont de St-Cloud

01 41 22 57 51

SOUTIEN

INFORMATION

ÉCOUTE

juill. à sept. 2024

Venir nous rencontrer

Nous contacter

01 41 22 57 51

plateformeaidants@lesabondances.fr

Inscrivez-vous en ligne 
aux activités de la 
plateforme, 
et découvrez notre 
actualité depuis le site 
soutenirlesaidants.fr
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L’Aidant est un terme employé pour toute 
personne qui aide, à domicile, un proche  atteint 
de Troubles de la mémoire, de la maladie 
d’Alzheimer ou  d’une maladie apparentée



À VOTRE ÉCOUTE

Se Libérer du temps
Forfait « Temps Libéré »

POUR VOTRE PROCHE
solo / duoShiatsu

Cycle de 3 séances ��������� les lundis dès 16h30��
Au choix���
������������������������� �������������������������������������

inscription gratuite et obligatoire
auprès de la plateforme selon places disponibles

Pour participer, merci de vous inscrire en nous appelant au 01 41 22 57 51
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Sophrologie
Cycle de 12 séances ���������������������������������������

auprès de la plateforme
inscription obligatoiregroupe

activités qui vous sont dédiées 
en solo ou duo avec votre proche
Groupes de parole
Rencontre  entre  aidants
�������������������������
����������������
��������������������
����������������������������������
Saint-Cloud������10h30���12h 
��������������
���������	���������������
��������������������� �	����������

Sèvres������10h30���12h
����������������������	�������
��������������������������
���������� �������������

Boulogne-Billancourt������10h30���12h
�	������������������	������������������������
���������� �������������

����������������������������� �	����������������������� �	����������

���������� ����������������������� �������������

�	������������������	�������������������������	������������������	������������������������
���������� ����������������������� �������������

gratuite et obligatoireinscription 

auprès de la plateforme

Autres groupes de parole
France Alzheimer���
������������17h30���19h30�������������������������������
Happy visio��
��������������������������������

�����������15h30�������������������������

inscription gratuite et obligatoire

Atelier d’expression 

Cycle de 10 séances������������������������mardis����
14h30 à 16h30 aux Abondances��
��������������
�����������������������������
�����������
���������
����
����������������������������
�����������
Belles plumes ou amateurs, trouvez une inspiration nouvelle�
Séance d’essai���������24 septembre���14h30

inscription obligatoire et gratuite

groupe
« et-changer les idées »

Ateliers

Cycle de 5 ateliers de prévention et d’information��
1- �������������������������2- ���������������������������3-����������
������
���
�����������4- ��������������������5-���������������� ������

A Boulogne ����
�����������10h����������������������
��������	��������������������������������	�������
¡���������������������������������������������������������������
A Garches �������������14h����������������������������������������
�������������������������������������
¡������������������������������������������������������������������

inscription obligatoire et gratuite
groupe « Parcours Aidants »

Visite au Musée avec Artz 
inscription gratuite et obligatoire

auprès de la plateforme selon places disponibles

Cycle de 5 visites d’un musée��������������������������������������
�������������������������������������
Un bénévole accompagne votre proche tout au long de la visite 
depuis le domicile��
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