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5 ateliers d'1 heure avec des
professionnels de l'aidance

Développés spécifiguement pour les aidants, nos ateliers ont
été congus pour permettre aux aidants de prendre soin d'eux
afin qu'ils puissent continuer a prendre soin de leur proche
age.

En Ccas, lieu de répit, Ehpad ou autre, nos ateliers peuvent
s'intégrer a vos programmes de prévention et d'animation

Nos ateliers favorisent la prise de conscience des aidants de
leur réle, aident a prévenir les troubles musculosquelettiques,
ameéliorent l'accés aux solutions de répits et permettent
d'éviter les déséquilibres alimentaires.

Nos 5 ateliers

1- Qu'est ce qu'étre aidant ?

Un atelier pour présenter le sujet de maniére ludique a travers des
quiz, témoignages vidéos et définitions du réle d'aidant. L'objectif est
d'apporter un cadre et des informations sur les aides financiéeres, lieux
d'informations et de ressources existantes.

2 - Les bons gestes au quotidien

Dans cette séance animée par un ergothérapeute, les aidants
découvriront comment adopter les bonnes postures dans leur vie
quotidienne et I'appliquer dans leur réle d'aidant. Ils pourront aussi
découvrir du matériel simple pour faciliter certaines taches
quotidiennes.

3 - Aidants, préservez votre dos'!

Une séance pour comprendre les mécanismes physiologiques en jeu
lors des différentes postures et apprendre a adopter les bons gestes
pour mieux gérer son effort et préserver son dos au quotidien.

4 - Aidants et nutrition

Notre diététicienne rappellera les principes de base, mais également
les spécificités de I'alimentation avec I'avancée en age et également
pour assurer un bon équilibre en santé pour l'aidant.

5 - Voyages aidants-aidés

3 aidants sur 4 déclarent avoir besoin de répit et plus de 6 sur 10 se
sont déja retrouvés dans un état d'épuisement intense. Partir en
voyage avec la personne aidée est un projet commmun permettant de
faire ensemble tout en prenant du temps pour soi. De nombreuses
associations seront présentées ainsi que les solutions pour financer ce
projet.

Nos ergothérapeutes, diététicienne et
spécialiste du voyage senior au service
des aidants



